
IL TUO SPAZIO È QUI
TARVISIANO E GEMONESE

NATURA, CULTURA E PATRIMONIO UNESCO



Il comprensorio turistico del Tarvisiano-
Gemonese, situato tra le Prealpi Giulie, le Alpi 
Carniche e al confine con Slovenia e Austria, è 
un angolo di natura incontaminata e ricca di 
storia. 

Caratterizzato dal Parco Naturale delle Prealpi 
Giulie e dalla Riserva MAB Unesco delle Alpi 
Giulie, questo territorio offre esperienze all’aria 
aperta per tutti, dal trekking al cicloturismo, e 
una ricca tradizione gastronomica e culturale.
 
Il Tarvisiano-Gemonese si distingue per il suo 
impegno nella sostenibilità, promuovendo una 
fruizione lenta e responsabile, che consente 
di vivere la montagna in modo autentico e 
rispettoso.

Scopri. Rispetta. Rigenera.
Explore. Respect. Regenerate.
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The Tarvisiano-Gemonese tourist area, located 
between the Prealpi Giulie, the Carnic Alps, and 
at the border with Slovenia and Austria, is a 
corner of unspoiled nature and rich history. 

Characterized by the Prealpi Giulie Natural Park 
and the UNESCO MAB Reserve of the Julian 
Alps, this region offers outdoor experiences for 
everyone, from hiking to cycling, as well as a 
rich gastronomic and cultural tradition. 

The Tarvisiano-Gemonese stands out for its 
commitment to sustainability, promoting a 
slow and responsible way of enjoying the area, 
allowing visitors to experience the mountains in 
an authentic and respectful manner.



La primavera risveglia i sensi e invita a scoprire 
la natura che rifiorisce. I boschi e i sentieri si 
colorano di vita, mentre la montagna si prepara 
alla stagione calda. È il periodo ideale per 
esplorare in modo lento e intimo, approfittando 
delle immersioni forestali e del cicloturismo. 

I borghi storici di Venzone e Gemona, insieme 
ai poli museali locali, offrono anche occasioni di 
approfondimento culturale.

Spring awakens the senses and invites you to 
discover nature as it blooms. The forests and 
trails come to life, while the mountains prepare 
for the warmer season. It’s the ideal time to 
explore slowly and intimately, enjoying forest 
immersions and cycling. 

The historic villages of Venzone and Gemona, 
along with local museums, also offer 
opportunities for cultural enrichment.

Esplorazione su due ruote
Ride & discover
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L’estate trasforma il territorio in un parco 
avventura. Trekking, ciclismo, rafting e 
arrampicata sono solo alcune delle attività all’aria 
aperta. Le malghe, la cucina tradizionale e le 
manifestazioni culturali arricchiscono l’esperienza.

Con la +Card Holiday, ogni famiglia può vivere 
la natura liberamente, accedendo a vantaggi e 
attività anche oltre confine.  

Summer transforms the area into an open-air 
adventure park. Hiking, cycling, rafting, and 
climbing are just some of the outdoor activities 
available. The mountain huts, traditional cuisine, 
and cultural events enrich the experience.  

With the +Card Holiday, families can freely enjoy 
nature, accessing benefits and activities even 
across the border.

Scopri la +Card Holiday
Discover the +Card Holiday 027
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L’autunno invita al relax e alla riflessione, con paesaggi 
dipinti da caldi colori. Il trekking e le immersioni nel bosco 
sono perfetti per chi cerca un contatto intimo con la 
montagna. Le tradizioni locali, come la Festa della Zucca,
e i musei, offrono un’esperienza culturale unica. 
L’autunno è il momento ideale per ricaricare le energie e 
godere della tranquillità del territorio. 

Autumn invites relaxation and reflection, with landscapes 
painted in warm colors. Hiking and forest immersions are 
perfect for those seeking an intimate connection with the 
mountains. Local traditions, like the Pumpkin Festival,
and museums offer a unique cultural experience. 
Autumn is the perfect time to recharge and enjoy the 
tranquility of the area.

Respira la cultura,
vivi l’autenticità

Breathe in the culture,
live our authenticity 067
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L’inverno non è solo sci, ma anche esperienze tranquille come 
il trekking invernale e le escursioni con le ciaspole. 
Le fat bike permettono di esplorare paesaggi innevati, mentre 
le escursioni scialpinistiche offrono un contatto profondo con 
la natura. Tradizioni come i Krampus, la Messa del Tallero e il 
Püst Resiano raccontano l’inverno in un affascinante intreccio 
di influenze culturali. 

Winter is not just about skiing, but also peaceful experiences 
like winter hiking and snowshoeing. Fat bikes allow you to 
explore snowy landscapes, while backcountry skiing offers a 
deep connection with nature. Among traditions and festivities 
like Krampus, Messa del Tallero and the Resiana Carnival, 
winter tells a fascinating story of cultural influences.

Un inverno che va oltre la neve
A winter beyond the snow
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001 - Prati fioriti, Ortigara in Valromana  
 © Mario Verin

002 - Tra le mura medievali di Venzone   
 © Nicola Brollo / Five Studio

003 - Kaiak sul fiume Tagliamento
 © Marina Ardenna

004 - Trekking sull’Altopiano del Montasio  
 © Nicola Brollo / Five Studio

005 - Lago del Predil - Sella Nevea   
 © Nicola Brollo / Five Studio

006 - Gemona del Friuli 
 © N. Simeoni Shutterstock

007 - Alpe del Lago - Lago superiore di Fusine  
 © Nicola Brollo / Five Studio

008 - MTB nella campagna di Artegna   
 © M. Maiulini

009 - Monte Cumieli - Gemona del Friuli  
 © Claudio Tuti

010 - MTB al Lago dei Tre Comuni   
 © Nicola Brollo - Archivio Promoturismo FVG

011 - Il Fiume Ledra
  © M. Maiulini

012 - Altopiano del Montasio e catena del Canin  
 © Nicola Brollo / Five Studio

013 - Rododendri in Val Resia   
 © G. Bano - Parco Naturale delle Prealpi Giulie

014 - Prati Oitzinger - Val Saisera   
 © Nicola Brollo / Five Studio

015 - Monte Mangart da sud    
 © Simone De Cillia

031 - Prodotti tipici del Tarvisiano   
 © Nicola Brollo / Five Studio

032 - Val Bartolo
  © Nicola Brollo / Five Studio

033 - Val Bartolo
  © Nicola Brollo / Five Studio

034 - Frico e polenta  
 © Nicola Brollo / Five Studio

035 - Lago Superiore di Fusine
 No Borders Music Festival - © S. Di Luca

036 - Conca Prevala
 No Borders Music Festival - © S. Di Luca

037 - Altopiano del Montasio
 No Borders Music Festival - © S. Di Luca

038 - Lago Superiore di Fusine    
 © Daniel Fischer

039 - Parapendio dal Monte Cuarnan   
 © F. Gallina - Archivio Promoturismo FVG

040 - Parapendio, Lago dei Tre Comuni   
 © F. Gallina - Archivio Promoturismo FVG

041 - Lago dei Tre Comuni 
 © Nicola Brollo - Archivio Promoturismo FVG

042 - Canoa sul Fiume Tagliamento   
 © F. Gallina - Archivio Promoturismo FVG

043 - Lago dei Tre Comuni 
 © Nicola Brollo - Archivio Promoturismo FVG

044 - Tramonto dal Monte Curtissons
 Catena del Montasio - © Simone De Cillia

045 - Arrampicata, Coccau
 © Simone De Cillia

061 - Mucca in Malga Coot   
 © Omar Breda

062 - Malga Coot    
 © Archivio CoProTur

063 - Formaggi in Malga Coot   
 © Fabio Tabacchi

064 - Strada verso Malga Coot   
 © Omar Breda

065 - Aglio di Resia
  © Ulderica Da Pozzo

066 - Strudel, Valcanale   
 © Omar Breda

067 - Nebbia autunnale Altopiano del Montasio  
 © Simone De Cillia

068 - Monte Lussari   
 © Daniel Fischer

069 - Bosco di abete e faggio - Lago Inferiore
 di Fusine - © Daniel Fischer

070 - Altopiano del Montasio   
 © Carlo Spaliviero

071 - Sella Somdogna   
 © Omar Breda

072 - Bosco autunnale    
 © Carlo Spaliviero

073 - Rifugio Vualt - Riserva Naturale
 della Val Alba - © Omar Breda

074 - Altopiano del Montasio    
 © Omar Breda

075 - Fontanone di Goriuda   
 © Omar Breda

016 - Catena del Monte Jof Fuart   
 © Simone De Cillia

017 - Lago Superiore di Fusine
 © Nicola Brollo / Five Studio

018 - Casa delle farfalle, Bordano   
 © Marina Ardenna

019 - Papavero delle Giulie   
 © E. Mattiussi - Parco Naturale Prealpi Giulie

020 - MTB nella Valle di Riofreddo   
 © Nicola Brollo / Five Studio

021 - Valbruna   
 © Nicola Brollo / Five Studio

022 - Centro storico Gemona del Friuli   
 © Nicola Brollo / Five Studio

023 - Centro storico di Venzone   
 © Nicola Brollo / Five Studio

024 - Parco Geominerario Cave del Predil  
 © Ulderica Da Pozzo

025 - La Casa Resiana   
 © Omar Breda

026 - Museo Etnografico Palazzo Veneziano
 di Malborghetto  - © Ulderica Da Pozzo

027 - Trekking e parapendio - Gemona del Friuli  
  © M. Maiulini

028 - Castello di Artegna   
  © M. Maiulini

029 - Castello di Artegna   
  © N. Sbaizero

030 - Val Bartolo
  © Nicola Brollo / Five Studio

046 - Fontanone Barman - © M. Di Lenardo
 Parco Naturale Prealpi Giulie

047 - Arrampicata Bila Pec   
 © Simone De Cillia

048 - Altopiano carsico del Monte Canin  
 © Nicola Brollo / Five Studio

049 - Raponzolo di roccia - © Paolo Da Pozzo
 Parco Naturale Prealpi Giulie

050 - Parapendio Monte Lussari   
 © Simone De Cillia

051 - Altopiano del Montasio
 © Nicola Brollo / Five Studio

052 - Dal Picco di Carnizza, Parco Naturale
 delle Prealpi Giulie - © M. Di Lenardo

053 - Running sul monte Cuarnan   
  © M. Maiulini

054 - Sentiero Ta Lipa Pot - Stolvizza di Resia  
  © M. Di Lenardo - Parco Naturale Prealpi Giulie

055 - Ciclabile Venzone - Pioverno   
 © Nicola Brollo / Five Studio

056 - Ciclabile Alpe Adria - Gemona del Friuli  
 © Omar Breda

057 - Ciclovia Alpe Adria, Ponte di Muro  
 © Nicola Brollo / Five Studio

058 - Laghetto Minisini Gemona del Friuli  
 © Nicola Brollo / Five Studio

059 - Duomo e mura medievali di Venzone  
 © Nicola Brollo / Five Studio

060 - Malga Coot, Val Resia
  © M. Di Lenardo - Parco Naturale Prealpi Giulie

076 - MTB sull’Altopiano del Montasio   
 © Omar Breda

077 - Fontanone di Goriuda
 © Andrea Piussi

078 - Cresta Buconig   
 © Bruno Pisani

079 - Conca dei Laghi di Fusine e Monte Mangart  
 © Elia Spaliviero

080 - Bosco autunnale    
 © Carlo Spaliviero

081 - Chiesetta di Sant’Antonio   
 © Archivio CoProTur

082 - Prodotti tipici del territorio   
 © Nicola Brollo / Five Studio

083 - Prodotti tipici del territorio   
 © Nicola Brollo / Five Studio

084 - Festa della zucca di Venzone   
 © Gianni Strizzolo

085 - Prodotti tipici del territorio   
 © Nicola Brollo / Five Studio

086 - Ciaspole in Valsaisera   
 © Nicola Brollo - Archivio Promoturismo FVG

087 - Ciaspole Valsaisera   
 © Omar Breda

088 - Trekking invernale Valsaisera   
 © Omar Breda

089 - Sci nordico, Valsaisera   
 © Omar Breda

090 - Sci nordico, Valsaisera   
 © Omar Breda

091 - Sci nordico, Valsaisera   
 © Omar Breda

092 - Sci nordico, Valsaisera   
 © Nicola Brollo - Archivio Promoturismo FVG

093 - Conca Prevala e Rifugio Gilberti   
 © Carlo Spaliviero

094 - Sci alpinismo   
 © Elisa Bessega

095 - Volpe - Parco Naturale delle Prealpi Giulie  
 © D. Ferrara - Parco Naturale Prealpi Giulie

096 - Scialpinismo, Monte Cocco   
 © Elisa Bessega

097 - Scialpinismo, Piccolo Mangart   
 © Elisa Bessega

098 - Scialpinismo Catena del Monte Canin  
 © M. Di Lenardo - Parco Naturale Prealpi Giulie

099 - Sci alpino e Snowboard Monte Lussari  
 © Elisa Bessega

100 - Sci alpino   
 © Elisa Bessega

101 - Monte Bila Pec   
 © Simone De Cillia

102 - Sella Bila Pec  
 © Simone De Cillia

103 - Sleddog, Fusine in Valromana   
 © Carlo Spaliviero

104 - Tramonto dallla Catena del Monte Canin  
 © Andrea Piussi

105 - Monte Lussari   
 © M. Tessari

106 - Carnevale Resiano   
 © E. Collini

107 - Festività del Tallero - Gemona del Friuli  
 © Omar Breda

108 - Krampus   
 © B. Pisani

109 - Fiaccolata del Lussari   
 © Ulderica Da Pozzo

110 - Valbruna   
 © Andrea Piussi

111 - Monte Canin  
 © Andrea Piussi

112 - Alpi Giulie dal Dobratsch   
 © Bruno Pisani

Location & Credits



INFO & BOOKING
Consorzio di Promozione Turistica del
Tarvisiano, Sella Nevea e Passo Pramollo
Via Roma, 14 - 33018 Tarvisio (UD)
T +39 0428 2392
consorzio@tarvisiano.org 
www.tarvisiano.org

IN AUTO / BY CAR 
Autostrade
A4 Torino/Trieste
A23 Palmanova/Udine/Tarvisio
A28 Portogruaro/Conegliano
A27/A4 Trieste/Belluno

IN AEREO / BY PLANE
Aeroporto di Trieste
www.triesteairport.it
40 km da Trieste e Udine
80 km da Pordenone
130 km da Venezia
120 km da Lubiana

IN TRENO / BY TRAIN
www.trenitalia.it
www.italotreno.it

IN BICI / BY BIKE
www.alpe-adria-radweg.com

ITALIA

Friuli
Venezia
Giulia

AEROPORTO 
TRIESTE

Montenars
Artegna

Gemona del Friuli
Bordano Venzone

Trasaghis

AUSTRIA

SLOVENIA

VENETO

VENETO

Forni Avoltri
Sappada

Ravascletto
Zoncolan

Tarvisio

Resia
Parco Naturale 
Prealpi Giulie

Arta Terme

Tolmezzo

Sauris

Forni di Sopra

Dolomiti
Friulane

San Daniele
del Friuli

Spilimbergo
Piancavallo

PORDENONE

BELLUNO

TREVISO

VENEZIA

UDINE

GORIZIA

TRIESTE

Cividale
del Friuli

Palmanova

Aquileia

Lignano
Sabbiadoro Grado

Come raggiungerci / How to reach us

Sella 
Nevea

Un territorio da vivere in modo responsabile. 
Ti aspettiamo nella seconda destinazione turistica certificata GSTC in Italia.

A destination to embrace responsibly. 
We look forward to welcoming you to the second GSTC-certified tourism destination in Italy. 

112



MALBORGHETTO-VALBRUNA, DOGNA E PONTEBBA TI ASPETTANO


